Program Motionsorientering VOK 2026

Ansvariga.

Akt. / Karta

Juni
Tim Hofmeester Motions-OL VOK/SK

M1 18.30 t.hofmeester@gmail.com Bjornen,Tvaralund
Hakan/Anita Nilsson,

M 8 18.30 anita.nilsson@rodabygden.com Motions-OL VOK, Vannasby

M 15 18.30 Jonas Gustavsson/ Lisa Persson Motions-OL VOK, Overboda
Johan Johansson

M 22 johanssonjo@hotmail.com Motions-OL VOK, Trinnliden

18.30

Stefan Lindgren
stefan.lindgren100@outlook.com

Motions-OL VOK, Hogas

SEP
M7 18.00 Hjalmar Laudon Motions-OL VOK, Vannfors
Motions-OL VOK, Sprint
M 14 18.00 Par Norén Vannasby
Anders J, Erland,
anders.johansson@vannas.se,
021 18.00 erland.r.jonsson@gmail.com Motions-OL Natt Vannasby

Vid varje traningsorientering finns fem banor. Latt 2,0 km, Medelsvar 3 km, Svar 3 km,
Svar 5 km.

Vid Nattorientering och sprint tre banor. | normalfallet anvands Sportldent
stampelsystem. Hyrbrickor finns!

Fragor om kartor, banor: Par Norén par.noren@umu.se, 070-6373212
Fragor om Sportident: Jonas Fridman jonas.fridman@slu.se, 070-6784052
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