Verksamhetsberättelse Vännäs OK verksamhetsåret 2023
Styrelsen
Styrelse vald på årsmöte 2023
Ordinarie styrelseledamöter

Gunnar Kalén (ordf, 1 år) 070-611 10 23

Stellan Johansson (kassör, 1 år kvar) 070-647 50 25

Pär Norén (ungdomar, kartansvarig, Motions-OL, 2 år) 070-637 32 12

Lisa Persson (ungdomar, 2 år) 070-212 22 63

Jonas Fridman (ungdomar, hemsidan, sportident, Motions-OL, 2 år) 070-6784052

Hjalmar Laudon (ekipering, 1 år kvar) 070-560 66 25

Tove Norén (FaceBook, 1 år kvar) 076-803 23 13 

Styrelsesuppleant

Joel Kärrman (1 år)

Revisorer

Erland Jonsson och Greger Hallnor (1 år)
Revisorsuppleant
Eva Fridman (1 år)
Valberedning

Håkan Nilsson och Lars Öst (1 år)
Styrelsen har under 2023 hållit 1 protokollfört styrelsemöte samt ett antal möten/träffar inför Rallarsvängen/Natt-DM.
Arrangemang
I Eventor har VOK registrerat 15 genomförda arrangemang under 2023 med sammanlagt 331 deltagartillfällen!
Skid-Orientering
VOK arrangerade VOF-cup #3 på Nydala 8/3 med 35 anmälda deltagare 
Fot-Orientering
VOK arrangerade Natt-DM i Vännäsby 21/10 med 82 anmälda.
VOK arrangerade 11 Motionsorienteringar annonserade via Eventor med 217 startande. I år var sekretariatet bemannat på måndagkvällen som vanligt. Kontrollerna med Sportident-enheter hängde ute minst tom onsdagen
VOK arrangerade ”skogscykling med guide” under ett antal onsdagkvällar
VOK har deltagit på PowerFit i Liljahallen under ledning av Carolin Englin.

VOK arrangerade i samarbete med Vännäs Kommun Naturpasset. Fyra kartor (GRATIS!) Pristagare presenterades på Vännäs kommuns hemsida: 
VOK har fortsatt uppdraget med att underhålla Starrbergets Naturreservat. VOK har för detta uppdrag slutit avtal med Länsstyrelsen i Västerbotten.
VOK har under året sponsrats av Ica Vännäs Supermarket. Stort tack! 

Träning & Tävling
Vid 10-mila i Skellefteå deltog Vännäs OK med ett Damlag. Pga sjukdom var vi dock tvungna att ”hyra in” två löpare från andra klubbar (Ella Arwesved och Charlotte Lindkvist) men Tove Norén, Alma och Ester Laudon representerade klubben med den äran och laget slutade på en 196:e plats!

På O-ringen i Åre deltog en VOK-medlem i tävlingsklass samtliga etapper: Erland Jonsson i H65 Motion. Och inte nog med att han deltog, han vann dessutom!! Stort Grattis!

Vännäs OKs ungdomar deltog under 2023 i sammanlagt 102 registrerade tränings och tävlingstillfällen. Tyvärr en minskande trend men som delvis beror på övergång till LOK-stödsregistrering via IdrottOnline och där har tekniken ställt till det en hel del…
VOK-pallplatser i mästerskapstävlingar 2023
· Medel-DM: Agnes Wallberg 3:a i D12

· Sprint-DM: Agnes Wallberg 2:a i D12
· Lång-DM: Adele Johansson 3:a i D10

Kartor
Vännäsby-kartan reviderad för Natt-DM och Skidorienterings SM (2024).
Gothnellska halvön/Röda viken nyritad.

Övrigt

I oktober-november blev VOK tillfrågade om att arrangera SM i Skidorientering, Lång- och Sprintdistans. Styrelsen beslutade att tacka jag till förfrågan och kom att arrangera tävlingen 9-10/3 2024 i Vännäsby i samarbete med Robertsfors IK.
