Verksamhetsplan Véannas OK verksamhetsaret 2026

Maélsattning for Vannas OK

Skapa majligheter for manniskor i Vannas med omgivning att fa lara sig orientering
samt att fa utdva sporten.
Verksamheten skall bygga pa etiska varderingar

Planerade aktiviteter

VOK arrangerar Motionsorienteringar pa mandagar under maj-september (undantaget
juli manad)

Vid ett tillfdlle ska VOK arrangera deltavling i Ungdomsserien” i Vannés i samband
med var egen Motionsorientering.

VOK skall bedriva en aktiv ungdomsverksamhet for nybérjare saval som for redan
aktiva ungdomar.

VOK ska bedriva ”skogslopning alternativt skogscykling med guide” pa onsdagar pa
olika platser i kommunen.

VOK erbjuder medlemmarna att utan kostnad delta pa styrke- och konditionstraning
PowerFit i regi av Vannas Gymnastikforening.

VOK skall halla hemsida och FaceBook-sida aktuell med information om klubbens
aktiviteter (www.vannasok.se respektive
https://www.facebook.com/vannasorienteringsklubb/?ref=bookmarks )

VOK skall aktivt medverka till att klubbens egna kartor uppdateras

VOK skall aktivt medverka till att nya orienteringskartor tas fram.

VOK skall arrangera VOF-cup i Skidorientering i Svettaker (21/2)

VOK ska arrangera Lang-DM i Tvaralund i samarbete med SK Bjornen 30 augusti.
VOK skall medverka i VOF-projektet avseende ledarutbildning saval som
ungdomstréning och tranings/tavlingsresor.

VOK skall framja deltagande i tavlingar under 2026 genom aktiv information samt
genom klubbresor om intresse finns. VOK star for tavlingsavgifter for saval ungdomar
som seniorer och veteraner.

VOK skall framja VOK-ungdomars deltagande i l&gerverksamhet, exv. USM-
forberedande lager, Rikslagret, Jattelagret, samt andra lager arrangerade av exv VOF,
saval genom information som ekonomiskt avseende deltagaravgifter (ambitionen ar att
om ekonomin sa medger sa skall VOK sponsra 50% av dessa lageravgifter).

VOK skall ansvara for stadning, vedforsorjning och allmén dversyn av Starrbergets
naturreservat enligt kontrakt med Lansstyrelsen i Vasterbotten.

VOK ska i samarbete med Vannas kommun och Norra Skog/Umea OK arrangera
Naturpass.
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